CORPORACION
SOLUCIONES
INTELIGENTES

INTERES DE LA MATERIA

INSTRUCCIONES:
e Enun plazo max. de 36 horas llenar el presente formulario.
e Punto 2y 3 (no superar dos parrafos).

1.- NOMBRE DE LA MATERIA

Coaching

2.- éPOR QUE ES IMPORTANTE APRENDER SOBRE LA MATERIA?

El coaching para la vida diaria es un método de indagacién para el desarrollo personal y de la
mente cuyo objetivo es ayudar a las personas a conocerse mejor, desarrollar su potencial y
superar bloqueos y dificultades concretas, tanto a nivel individual como grupal, y en la gestion de
equipos de trabajo.

3.- OBJETIVO GENERAL:

La materia de “Coaching” busca presentar claramente los conceptos, aplicaciones y alcances del
coaching ontolégico, al mismo tiempo que lo diferencia de otros procesos como consultoria,
asesoria, mentoring, PNL, psicologia.

4.-OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Efectuar una revision de los aspectos fundamentales en los que se basa el coaching
ontolégico.

Conocer los fundamentos tedricos y filoséficos en los que se basa el coaching ontolégico.
Resaltar aspectos relevantes del coaching como disciplina, de su aplicabilidad y sus alcances.

Clarificar las diferencias entre Coaching Ontoldgico y otras disciplinas.
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Entender cémo funciona un proceso de coaching (Secuencia, Estructura de sesiones,
Rapport)

6. Desarrollar habilidades de comunicacién efectiva, rapport y empatia, observacion e
identificacidn del lenguaje como un elemento generador de realidad.

7. ldentificar los campos de accidén en los que es conveniente y util inicial un proceso de
coaching.




